
考生提前自备录像工具或设备，在语文科目考试结束后登录考 

职业综合素质测试总体要求如下： 

1.考生应着正装，得体大方，不着奇装异服；女生须穿职业裙 

（一）视频拍摄说明 

1.视频内考生须是本人，考生须保证视频材料的真实性，声音 

 

 

 

 
 

 

 

 

试系统查看试题，根据试题要求录制职业综合素质测试视频，并在 
 

规定时间内将视频上传至学院官方指定邮箱：  
 

kc2020@qchm.edu.cn 

一、测试要求 
 

 

装（短袖、裙子长度膝盖上 2-5公分），黑色高跟皮鞋，不穿丝袜， 
 

不戴帽子、丝巾、首饰；男生穿浅色短袖衬衫，深色长裤，黑色皮 
 

鞋，可打领带。 
 

2.男女生发型应符合职业要求；头发梳理整齐，应露出前额、 
 

耳朵及颈部；女生长发应扎高马尾或盘头。 
 

3.可化淡妆，不得戴美瞳、假睫毛、假发；指甲干净，不涂指 
 

甲油；不应佩戴手表、戒指等饰品。 

 

二、视频拍摄及其他说明 
 

 

 

和图像应同步录制，并确保清晰度，期间不可转切画面。 
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识、背景等，更不得出现考生姓名。 

5.视频格式：MP4 格式。考生可使用格式工厂进行格式转换。

每个视频不超过规定时间长度，每个视频不超过 100MB。 

（二）其他说明 

1.职业素质测试为单独试卷。 

2.拍摄背景应为纯色背景，不得使用滤镜、特效、声音处理或 
 

进行删减等后期制作。若发现弄虚作假等行为，成绩作废，取消报 
 

考资格。 
 

3.录像中只允许出现考生本人，不得出现其他人员。 
 

4.录像中不得出现任何显示考生信息的提示性文字、图案、标 
 

 

 

 

2.测试试题公布时间为 3月14日 10:10-13:00。 
 

3.视频提交截止时间为 3月14日 16:00。 
 

4.考生应确保按照要求上传视频作为附件。 


